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El futuro del budismo

SOGYAL RIMPOCHÉ

Autor de El libro tibetano de la vida y de la muerte

En este notable libro, Sogyal Rimpoché recurre a su experiencia de veinticinco años de enseñanza entre nosotros para reflexionar sobre algunos de los principales temas relacionados con la llegada del budismo a Occidente.

La obra está compuesta por cuatro partes: dos conferencias y dos artículos, que abarcan una amplia variedad de temas, entre los que se cuentan los problemas que afronta el budismo a medida que se arraiga en el mundo moderno, una indagación sobre el poder sanador de la mente y orientaciones para cualquiera que hoy en día trate de seguir un camino espiritual.

La primera conferencia titulada “El futuro del budismo”, la pronunció ante un público de eruditos, maestros y estudiantes del budismo en el congreso sobre “El budismo en Estados Unidos” que tuvo lugar en San Diego, California, en mayo de 1998. En noviembre del mismo año se celebró en Washington D. C., el primer Congreso Internacional de Medicina Tibetana. Inaugurado por el Dalai Lama, este encuentro singular reunió a médicos tibetanos, lamas, doctores y especialistas médicos de muchos países. En la primera semana Sogyal Rimpoché pronunció la conferencia titulada “El corazón espiritual de la medicina tibetana. Su contribución al mundo moderno”, que incluye esta obra.

Los dos artículos que siguen fueron escritos especialmente por Rimpoché para la revista View. En el primero de ellos, “Visión y falsa visión”, ofrece consejos sobre la manera de ver a través de las dudas y las sospechas, y cómo reconocer las falsas perspectivas como lo que en realidad son. Por último, en “Malentendidos”, Rimpoché reflexiona sobre la importancia de ver a través de la mente y sus ilusiones cuando se sigue el camino espiritual, y de encontrar seguridad y fuerza en nuestra verdadera naturaleza.

EL AUTOR

Sogyal Rimpoché nació en Kham, región del este del Tíbet, y fue reconocido por Yamyang Khyentse Chökyi Lodrö (uno de los maestros más destacados del siglo XX), como la reencarnación de Lerab Lingpa Tertön Sogyal, uno de los maestros del décimotercer Dalai Lama. 

Yamyang Khyentse Chökyi Lodrö supervisó el entrenamiento de Rimpoché y lo educó como a su propio hijo. Rimpoché estudió con muchos otros maestros, provinientes de todas las escuelas, especialmente con Kyabyé Dudjom Rimpoché y Kyabyé Dilgo Khyentse Rimpoché. 

Primero en tanto que traductor y ayudante de estos dos maestros y más tarde enseñando él mismo, recorrió numerosos países, observando la realidad de la vida de la gente y buscando el modo de traducir las enseñanzas de la mejor forma posible para los hombres y mujeres de hoy en día, poniendo de relieve su mensaje universal, sin por ello disminuir la autenticidad, pureza y poder de estas enseñanzas. Esto dio lugar a su estilo único de enseñar y su habilidad para sintonizar enseñanzas y vida moderna, exponiéndolo de una forma muy vívida en su famoso libro "El libro tibetano de la vida y de la muerte". He aquí dos citas de este libro:

"Casi todos los grandes maestros de todas las tradiciones están de acuerdo en que lo esencial es dominar un camino, una senda hacia la verdad, siguiendo una tradición con toda la mente y todo el corazón hasta el final del viaje espiritual, y mostrándose al mismo tiempo abierto y respetuoso con todas las demás." ( pg 172)
"La verdad espiritual no es algo complejo ni esotérico, sino que, de hecho, es simple sentido común. Cuando se comprende la naturaleza de la mente, se desprenden las capas de confusión. En realidad, no se "convierte" uno en un buda, sino que, sencillamente, va cesando poco a poco de estar engañado. Y ser un buda no es ser una especie de superhombre espiritual omnipotente, sino llegar a ser por fin un verdadero ser humano." (pg 80)
Hasta hoy se han impreso más de un millón y medio de ejemplares de este clásico espiritual y ha sido traducido a 27 idiomas en 54 países.

Ha sido adoptado por institutos, grupos e instituciones médicas y religiosas y es utilizado ampliamente por enfermeras, médicos y otros profesionales médicos.

Rimpoché sigue trabajando en toda Europa, América, Australia y Asia, en donde se dirige a miles de personas dando enseñanzas y a menudo interviene en grandes conferencias.

RIGPA

Rigpa es una red internacional única de centros y grupos de estudiantes de Sogyal Rimpoché cuya finalidad es estudiar y practicar las enseñanzas budistas para integrarlas en la vida cotidiana.

Sogyal Rimpoché, fundador y director de Rigpa, ha querido que esta asociación juegue un papel mayor en la presentación en Occidente de los maestros budistas más eminentes de todas las tradiciones, concretamente del Dalai Lama. Los Centros Rigpa exploran, paralelamente a las enseñanzas budistas, diferentes acercamientos contemporáneos que van desde el estudio de la muerte y acompañamiento a moribundos, pasando por el arte, la ciencia y las técnicas de curación. Rigpa apoya igualmente el trabajo de muchos grandes maestros en Asia y apadrina el Monasterio Dzogchen y su reconstrucción en Kollegal, cerca de Misora, en el sur de La India.

http://www.rigpa-spain.org/
Rigpa Barcelona:

Mireia Pretus -Tel: 93 201 16 59 - jaipures@hotmail.com 

Rigpa Madrid: 

Miguel Albiñana - migalbin@terra.es
Rigpa Valencia:

Juan Brouilhet Fernández - 962 282428 - juan@grupocoime.com
Rigpa Tenerife:

Miguel Oramas Thurstun - 922 360240 - rt001ixi@eresmas.net
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“Caminos para la paz: la sabiduría de escuchar, la fuerza del compromiso” 

7-13 julio 2004. Barcelona

El maestro Sogyal Rimpoché participó con una conferencia titulada: 

“El poder de la paz interior”

Lugar: Centro de Convenciones del Recinto Forum

Organizó: Centro UNESCO de Cataluña
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